
　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
私
が
育
っ
た
環
境
に
は
様
々
な
色
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。母
が
紳
士
服
や
婦
人
服
の
縫
製
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い

た
た
め
、
家
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
生
地
が
あ
り
ま
し
た
。
左
官
職
人

だ
っ
た
父
が
使
う
土
壁
の
色
見
本
帳
も
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

私
が
通
っ
た
小･

中
学
校
は
、
植
木
で
有
名
な
埼
玉
県
の
安
行
と
い
う
と

こ
ろ
に
あ
り
、
通
学
路
の
沿
道
に
は
色
彩
豊
か
な
樹
木
や
花
が
植
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

私
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
に
興
味
が
あ
り
、テ
キ
ス
タ
イ
ル
コ
ン
バ
ー
タ
ー

と
呼
ば
れ
る
婦
人
服
地
卸
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
が
、
勤
務
し
て
8
年

目
の
頃
、い
つ
か
洋
服
の
販
売
職
も
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
講
座
」を
受
講
。

　

カ
ラ
ー
講
座
の
受
講
で「
色
」で
こ
ん
な
に
も
人
の
印
象
が
変
わ
る
な

ん
て
！
と
衝
撃
を
受
け
た
の
で
す
が
、そ
の
と
き
の
講
師
が
、生
徒
の
質

問
し
た「
利
休
鼠
」を
知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
場
面
に
も
遭
遇
。似
合
う

色
を
分
析
す
る
前
に
、ま
ず
色
の
こ
と
を
知
ら
な
け
れ
ば
と
思
い
、社
内

で
カ
ラ
ー
ト
レ
ン
ド
を
扱
う
女
性
の
助
言
で
色
彩
検
定
を
受
け
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

色
の
世
界
を
知
れ
ば
知
る
ほ

ど
衝
撃
を
受
け
、
こ
の
楽
し
さ
を

人
に
伝
え
て
い
き
た
い
！
と
い

う
目
標
が
で
き
ま
し
た
。よ
り
本

格
的
に
学
ぼ
う
と
会
社
を
退
職

し
、
第
1
回
の
講
師
養
成
講
座

（
1
9
9
7
年
）
を
受
講
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
人
に
伝
え
る
に
は
、
そ
の
30

倍
の
知
識
が
な
い
と
ダ
メ
だ
。引

き
出
し
を
た
く
さ
ん
持
て
」と
い

う
講
師
の
教
え
は
今
も
私
の
心

に
響
い
て
い
ま
す
。

　

講
師
養
成
講
座
を
修
了
し
て

す
ぐ
同
期
3
人
で
、飲
食
店
の

サ
ン
プ
ル
ケ
ー
ス
の
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
を
し
な
が
ら
、
さ
っ
そ
く

一
般
の
方
を
対
象
に
し
た
色
彩

教
育
を
始
め
ま
し
た
。こ
の
時

の
経
験
が
私
の
講
師
と
し
て
の

原
点
で
す
。入
念
な
リ
ハ
ー
サ

ル
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
初
め
て

の
授
業
は
と
て
も
緊
張
し
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。も
ち
ろ

ん
失
敗
も
あ
り
ま
し
た
。講
師

に
な
り
た
て
の
頃
に
行
っ
た
専

門
学
校
で
は
、生
徒
を
必
ず
名

前
で
呼
び
、居
眠
り
を
し
た
ら

起
こ
す
よ
う
に
、
と
言
わ
れ
て

い
た
の
で
す
が
、色
彩
検
定
対
策
の
授
業
中
に
居
眠
り
を
し
た
女
子
生
徒

か
ら
は
、「
わ
ざ
わ
ざ
名
前
を
呼
ん
で
起
こ
さ
な
く
て
も
」と
後
々
ま
で
反

感
を
持
た
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。私
の
配
慮
が
足
り
ず
、女
子
生
徒
に
恥

ず
か
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
す
。今
思
う
と
力
が
入
り
過

ぎ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。臨
機
応
変
に
生
徒
の
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
反
省
し
ま
し
た
。

　

色
を
教
え
る
際
に
は
視
覚
的
に
訴
え
る
教
材
を
使
っ
て
受
講
生
に
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
―
―
こ
れ
は
講
師
養
成
講
座
の
先
生
か
ら

教
え
ら
れ
た
こ
と
。時
節
に
あ
っ
た
、見
せ
る
資
料
を
用
意
し
て
講
義
に

臨
む
こ
と
は
私
に
と
っ
て
マ
ス
ト
で
す
。例
え
ば
学
生
に
は
ア
イ
ド
ル
の

イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
を
示
し
ま
す
し
、
地
方
の
講
義
で
は
、
そ
の
土
地
の
文

化
、風
土
を
色
と
関
連
づ
け
て
解
説
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、受
講
生
が
理
解
で
き
て
い
る
か
を
確
認
し
な
が
ら
、一
方
通
行

に
な
ら
な
い
参
加
型
の
講
義
に
な
る
よ
う
に
と
教
え
て
い
た
だ
い
た
の

は
坂
田
先
生
で
し
た
。教
え
て
い
た
だ
い
た
カ
ラ
ー
カ
ー
ド
の
演
習
も

ず
っ
と
採
り
入
れ
て
い
ま
す
。こ
の
演
習
は
ト
ー
ン
ご
と
の
色
相
の
把

握
に
つ
な
が
り
、ゲ
ー
ム
感
覚
で
覚
え
ら
れ
る
と
好
評
で
す
。

　

城
先
生
と
は
協
会
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー
で
久
し
ぶ

り
に
お
目
に
か
か
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、『
世
界

の
パ
ン
チ
カ
ラ
ー
配
色
見
本
帳
』『
色
で
読
み
解
く

名
画
の
歴
史
』の
2
冊
を
共
著
で
執
筆
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。ま
た
、
北
畠
先
生
が
会
長
を
務
め
る

「
色
彩
文
化
研
究
会
」と
い
う
サ
ー
ク
ル
で
は
、３
期
、１３
期
、１５
期
生
の
認
定

講
師
仲
間
と
共
に『
色
で
巡
る
日
本
と
世
界
―
く
ら
し
の
色･

春
夏
秋
冬

―
』を
上
梓
。念
願
で
あ
っ
た
、
色
と
文
化
を
結
び
つ
け
た
本
が
で
き
ま
し

た
。こ
の
本
は
、
若
い
女
性
を
購
読
層
の
中
心
と
し
て
考
え
、
知
っ
て
お
く

と
楽
し
い
、
暮
ら
し
や
文
化
に
ま
つ
わ
る
色
の
話
を
、
歳
時
記
の
よ
う
に
紹

介
で
き
る
よ
う
に
、と
考
え
て
企
画
し
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
日
本
と
世
界
の

色
彩
文
化
を
合
わ
せ
て
紹
介
し
た
、
カ
ラ
フ
ル
な
本
が
な
か
っ
た
こ
と
に

も
注
目
し
て
構
成
し
ま
し
た
。執
筆
に
あ
た
っ
て
、間
違
い
が
あ
っ
て
は
い

け
な
い
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
献
を
調
べ
ま
し
た
が
、
記
述
内
容
が
異
な
っ
て

い
る
こ
と
が
多
く
、
い
ず
れ
の
文
章
を
参
考
に
す
る
べ
き
か
な
ど
に
悩
み
、

そ
の
判
断
に
は
苦
労
し
ま
し
た
。し
か
し
、
実
際
に
見
学
に
行
っ
た
り
、
観

光
協
会
に
問
い
合
わ
せ
て
解
決
し
た
こ
と
も
多
く
あ
り
、自
分
の
目
や
耳
で

調
べ
た
こ
と
は
、大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、こ
の
本
は
テ
レ
ビ
や
雑

誌
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、大
学
生
向
け
の
色
彩
検
定
対
策
講
座
の
他
に
、
小
学
生
か
ら
社

会
人
を
対
象
と
し
た
色
と
香
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
、介
護
を
す
る
人

と
さ
れ
る
人
の
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
講
座
、ま
た「
い
ろ
ど
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」と
い
う
グ
ル
ー
プ
で
は
、

色
で
女
性
を
元
気
に
し
、
エ
ン

パ
ワ
ー
メ
ン
ト
推
進
に
つ
な
げ

る
講
座
を
各
地
で
行
っ
て
い
ま

す
。色
は
身
近
に
当
た
り
前
の
よ

う
に
あ
る
た
め
、色
の
持
つ
奥
深

さ
に
気
づ
か
な
い
人
は
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
色
の
楽
し
さ
、色
の
パ
ワ
ー

を
た
く
さ
ん
の
人
に
伝
え
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲ 講義の様子

このコーナーでは、
講師養成講座を修了された方々の
その後の活躍を紹介しています。

▲ 色鉛筆を使った演習

「
色
」で
こ
ん
な
に
も
人
の
印
象
が
変
わ
る
な
ん
て

引
き
出
し
を
た
く
さ
ん
持
ち
、

受
講
生
の
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る
講
師
に

受
講
生
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
講
義
、

参
加
型
の
講
義
を
持
ち
味
に

色
に
ま
つ
わ
る
本
の
執
筆
も
大
き
な「
や
り
が
い
」

色
の
楽
し
さ
、

色
の
パ
ワ
ー
を
伝
え
続
け
た
い

私
の
色
彩H

is
to
ry

橋本 実千代さん
Hashimoto Michiyo

色彩検定協会認定講師
第1期生

カラーコンサルタント
カラーセラピスト

講
師
養
成
講
座
第
1
期
生
と
し
て
多
方
面
で
活
躍
。

色
の
楽
し
さ
と
パ
ワ
ー
を
伝
え
な
が
ら

色
彩
と
文
化
を
結
び
つ
け
る
本
も
出
版
し

女
性
を
色
で
元
気
に
す
る
活
動
に
も
取
り
組
む
。
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