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「
理
想
と
現
実
」
と
並
べ
て
表
現
さ
れ
る
よ
う
に
、
両
者
は
し
ば
し
ば
対

比
さ
れ
、
そ
の
隔
た
り
、
乖か

い
り離
が
指
摘
さ
れ
ま
す
。
肌
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

あ
な
た
自
身
の
理
想
の
肌
の
色
を
尋
ね
ら
れ
た
と
し
た
ら
、
あ
な
た
は
ど

の
よ
う
に
答
え
ま
す
か
？　

現
在
の
肌
の
色
を
問
わ
れ
た
と
き
と
同
じ
答

え
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
か
？

　
01
は
、
色
見
本
か
ら
の
選
択
結
果
を
ま
と
め
た
グ
ラ
フ
で
す
。
こ
こ
で
捉

え
ら
れ
る
の
は
若
い
女
性
の
傾
向
だ
け
で
す
が
、
理
想
と
現
実
に
対
す
る
予

想
の
分
布
の
違
い
は
あ
ま
り
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
選
択
す
る
色
が
完

全
に
一
致
し
た
人
は
、
素
肌
に
関
し
て
約
6
％
、
求
め
る
理
想
を
あ
る
程
度

実
現
で
き
る
は
ず
の
化
粧
後
の
肌
で
も
約
22
％
に
留
ま
り
ま
し
た
。
程
度
の

面
で
は
当
然
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
肌
を
め
ぐ
る
理
想
と
現
実
も
、
や
は

り
あ
る
程
度
違
う
も
の
と
し
て
捉
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
は
、
回
答
す
る
人
そ
れ
ぞ
れ
の
頭・

・

・
の
中
で
の
お
話
。
更
に
面
白

い
の
は
、
そ
の
人
が
想
像
す
る「
現
実
」が
、
本
当
の
現
実
、つ
ま
り
、
実
際
に

計
測
さ
れ
た
肌
の
色
と
大
き
く
ず
れ
る
傾
向
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
02
は
、
そ
の
実
測
結
果
を
表
し
て
い
ま
す
。一
見
し
た
だ
け
で
、
01
の
分
布

と
全
く
異
な
る
こ
と
に
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
。
ま
ず
、
右
側
の
9
Ｙ
R
の
枠

か
ら
左
側
の
7
Ｙ
R
の
枠
に
頻
度
の
山
が
シ
フ
ト
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

色
相（
色
み
）の
各
区
分
の
中
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
左
側
に
ピ
ー
ク
が
移
動
し
て

い
る
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
客
観
的
現
実
は
、黄
み・
明
る
さ
共
、

頭
の
中
の
想
像
ほ
ど
で
は
な
い
の
で
す
。

　

こ
の
話
題
は
こ
れ
で
終
わ
り
ま
せ
ん
。
先
の
よ
う
な
、「
客
観
的
現
実
は
、

黄
み
・
明
る
さ
共
、
頭

の
中
の
想
像
ほ
ど
で

は
な
い
」、
言
い
換
え

れ
ば
、想
像
上
の
現
実

の
方
が
よ
り
明
る
く

黄
み
、と
い
う
ず・

・れ
の

方
向
性
は
、
全
体
を
捉

え
た
も
の
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。
03

や
04
の
グ

ラ
フ
が
示
す
よ
う
に
、

よ
り
細
か
く
見
る
と
、

明
る
さ
の
ず
れ
が
僅

か
な
人
も
い
れ
ば
、
赤

み
方
向
に
予
想
が
ず

れ
る
人
も
い
る
と
い

う
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　

更
に
、
こ
の
分
析
の
過
程
か
ら
気
に
な
る
現
象
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
、
メ
イ
ク
に
よ
っ
て
自
分
の
理
想
と
反
対
の
方
向
に
肌
の
色
を
変
え

た
い
と
思
い
ま
す
か
？　

舞
台
演
出
な
ど
で
な
い
限
り
、
敢
え
て
そ
う
な
さ

る
方
は
少
な
い
か
と
思
う
の
で
す
が
、
赤
み
方
向
に
予
想
が
ず
れ
る
人
た
ち

は
、
ま
さ
に
そ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
実
態
が
あ
り
ま
し
た
。
05
の
図
の
よ

う
に
、
理
想
の
肌
の
色
と
し
て
赤
み
方
向
を
望
ん
で
い
る
と
い
う
の
に
、
実

際
に
は
額
の
色
が
素
肌
よ
り
も
黄
み
に
変
化
し
て
い
た
の
で
す
。

　

鏡
や
写
真
と
い
う
手
段
は
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
顔
も
、
顔
部
分
の
肌
も
、

自
分
自
身
の
目
で
直
接
確
か
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
想

像
で
大
幅
に
補
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
も
の
で
あ
り
な
が
ら
現
実
に
近
づ

け
な
い
、
そ
れ
が
顔
の
肌
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
記
事
で
ご
紹
介
し
て
き
た
よ
う
に
、
心
理
学
は
、
皆
さ
ん
の
感
じ
方
、

捉
え
方
、
考
え
方
の
部
分
か
ら
既
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
肌
と
い
う
身
近
な

対
象
を
入
口
に
、
色
彩
心
理
学
の
分
野
も
是
非
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

埼
玉
女
子
短
期
大
学 

国
際
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科

教
授　

山
田 

雅
子

肌と色彩の
心理学

第3回 肌をめぐる理想と現実

05 化粧による肌の色の変化と想像の乖離（想像が赤みにずれる人のパターン）

本研究結果は、額の肌の色について得られたものです。図式として簡略化するため、顔全体の肌の色を変化させてい
ることをご了承ください。

素肌

MAKE UP

MAKE UP

理想

実際の化粧後

赤み 黄み

化粧後に対する想像

今秋開催される日本色彩学会平成28年度研究会大会において、本稿（春・夏・秋号）の内容を
ベースとした講演が予定されています。詳細は、日本色彩学会公式ホームページをご覧ください。
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01 自分自身の肌（額）に対する理想と予想（対象：女子学生81名）　※1YRの色域に対する2件の選択のみ割愛
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02 肌（額）の実測結果（対象 01 と共通）
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03

04

自分自身の肌（額）に対する予想と実測の明度のずれ（対象 01 と共通）

自分自身の肌（額）に対する予想と実測の色相のずれ（対象 01 と共通）
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